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Rééducation des désordres temporo mandibulaires - ATM

2.5 jours soit 17 heures

Les objectifs pédagogiques :

Cette session de cours vise a donner les outils technologiques pour pratiquer des soins
spécialisés en maxillofacial.
e Découverte des traitements, dans le cas de dysfonction de 'ATM ou désordre
temporo-mandibulaire (DTM) ;
e Acquisition des techniques manuelles et 'examen clinique spécifique.

Résumé :

Les pathologies de I'appareil manducateur sont trés fréquentes. Le corps médical
n’est pas toujours capable de dépister, de traiter ou d’orienter les patients qui en
souffrent. Cette prise en charge est un outil de choix, pour traiter les DTM (désordre
temporo-mandibulaire).

Nous aborderons les techniques de renforcement musculaire, de coordination lors
de la déglutition, les exercices linguaux et les exercices de la langue.

Les techniques manuelles de mobilisations passives, activo-passives, de trigger
points seront détaillées ainsi que les techniques myotensives.

Les stagiaires se verront proposer I'apprentissage d’outil diagnostic des
DTM, ainsi que des techniques de traitement manuel. Ceci fera I'objet
d’apprentissage de gestes codifiés, spécifiques. La mise en pratique des
gestes se fait dés le lendemain au cabinet.

Les intervenants formateurs

1. Mme ALVARADO FAYSSE Caroline, ostéopathe, masseur-kinésithérapeute
DE, chargée de cours a ISTR (Lyon I), DU maxillo-facial

2. Mme CONDEMINE Cloé, masseur kinésithérapeute DE, DU maxillo-facial

3. M.RIVORY Rodolphe, ostéopathe, masseur-kinésithérapeute DE, DU maxillo-
facial, chargé de cours a la Faculté de Lyon



